BANCOS DE ALIMENTO

THE ADVENTURE CHURCH - DRAPER
352 West 12300 South, Draper, 84020
Telefono: 801-432-2054 (Solo por Cita)
Horario: Jue, 1-9 p.m.
Sirve: Bluffdale, Draper, Herriman, Sandy, South Jordan, West
Jordan

THE ADVENTURE LIBERTY PARK CHURCH
662 East 1300 South, SLC, 84105
Telefono: 801-973-0088
Horario: Mar 2 — 4 p.m., Mie 4 — 6:30 p.m., Jue 10 a.m. — 2 p.m.

BIBLE BAPTIST CHURCH
3769 West 4700 South, WVC, 84118
Telefono: Ninguno
Horario: Verano Jue 2 — 6 p.m., otros Mar 4 — 6 p.m.

* CROSSROADS URBAN CENTER
347 South 400 East, SLC, 84111
Telefono: 801-364-7765
Horario: Lun — Vie 9 a.m. — 5 p.m.

GRANGER COMMUNITY
CHRISTIAN CHURCH
3232 West 4100 South, WVC, 84119
Telefono: 801-968-3301
Horario: Lun 5:30 p.m. — 7 p.m.;
Sab 10 a.m. — 12 p.m.

* HILDEGARDE’'S PANTRY
231 East 100 South, SLC, 84111
Telefono: 801-328-2303
Horario: Mar Mie, Vie, 11 a.m.-2 p.m.;
Jue 5p.m. — 7 p.m.

Limite 2 visitas por mes

HOUSE OF PRAYER
829 South 200 West SLC, 84101
Telefono: 801-364-2335
Horario: Vie 9 p.m. — 10 p.m. y Dom despues del servicio
Sirve: 84111

IGLESIA de JESUCRISTO
5486 South 4220 West, Kearns, 84118
Telefono: 801-673-0985
Horario: 1* & 3rd Mie (despues del primer Lunes), 10 a.m. — 2 p.m.

KEARNS 15T BAPTIST CHURCH
4445 West 5175 South, Kearns, 84118
Telefono: 801-968-1471
Horario: Lun, 11 a.m. — 1 p.m.; Mar, 6:30 — 8 p.m;
Mie & Vie, 11 am. -3 p.m.; Jue, 1 -3 p.m.
Cerrado Mie & Vie 12 -1 p.m.

LDS CHURCH WELFARE SQUARE
751 West 700 South, SLC, 84104
Telefono; 801-240-7320

MAGNA F.A.C.T.
9124 West 2700 South, Magna, 84044
Telefono: 801-250-4811
Horario: L - V 10 am. — 5:30 p.m.
Sirve residents de 84044 solamente.Solo si es emergencia
O si Magna CAP no esta disponible

NUEVA ESPERANZA
7681 South 2200 West, West Jordan, 84084
Telefono: 801-358-8350
Horario: Mie & Jue de 5 — 7 p.m.

* REACH SALT LAKE
1235 West California Ave. (1330 S.), SLC, 84104
Telefono: 801-972-5708 (Por cita solamente)
Horario: Lllame — Lun, Mie, Jue de 10 a.m. — 1 p.m.
Sirve: 84104, 84116, 84101, and 84111
Limitado a una vez por mes por 3 meses. Despues de 3 meses, cliente
debe attender una clase.

RESCUE MISSION OF SALT LAKE
463 South 400 West, SLC, 84101
Telefono: 801-355-1302
Horario: Lun - Vie & Sab, 9 am. - 11 am., 2 p.m. -4 p.m.;
Vie 9 am. - 10:45 am., 2 p.m. — 4 p.m.; Dom 2 p.m. - 4 p.m.
Visitas limitada a una vez cada cuatro semanas

SALT LAKE CITY MISSION
1151 South Redwood Rd Ste 106, SLC, 84104
Telefono: 801-355-6310
Horario: Por cita solamente. Favor de llamar.

ST. ANDREW'’S FOOD PANTRY
11835 South 3600 West, Riverton, 84065
Telefono: 801-446-3500
Horario: Jue 5 -7 p.m.

Sirve: Bluffdale, Herriman, Riverton,
South Jordan, West Jordan

ST. JAMES EPISCOPAL CHURCH
7486 Union Park Ave, Midvale, 84047
Telefono: 801-566-1766
Horario: Domingo 1-3 p.m.
Sirve: 84047 solamente

ST. JOSEPH’'S
7405 South Redwood Rd., West Jordan, 84084
Telefono: 801-739-3169
Horario: Por cita solamente favor de llamar.

ST. PAUL’'S EPISCOPAL CHURCH
261 South 900 East, SLC, 84102
Horario: Sab9 am. - 1 p.m.

ST. THERESE'S
7832 South Allen St. (624 W.), Midvale, 84047
Telefono: 801-255-3721
Horario: Lun, 12:30 — 2:30 p.m.; Vie 11:30 a.m. — 1 p.m.
Limitado a una vez por mes. Piden documentacion en la primiera
visita.

ST. VINCENT DE PAUL CENTER
437 West 200 South, SLC, 84101
Telefono: 801-363-7710
Horario: Lun, Mar, Mie & Vie 9 — 11:30 a.m.
La primera vez tiene que applicar Mar or Vie, 9 - 11:30 a.m.

THE SALVATION ARMY
438 South 900 West, SLC, 84104
Telefono: 801-322-1253
Horario: Lun, Mie, Vie 9 a.m. — 3:30 p.m.
30 days entre visitass

TAYLORSVILLE PANTRY
4775 South Plymouth View Dr. (1650 W.), Taylorsville, 84123
Ubicado detras de el Tayylorsville Senior Center
Telefono: 801-428-7689
Horario: Lun 1 -3 p.m.; Mie 4 — 6 p.m., Sab 10 a.m. — 12 p.m.
Sirvs: Residentes de Taylorsvillesolamente

UTAH DREAM CENTER
1624 South 1000 West, SLC, 84104
Horario: Mie 11 am. - 12 p.m.

VALLEY FREE WILL BAPTIST CHURCH
2574 South Redwood Rd., WVC, 84119
Telefono: 801-973-0221
Horario: Mar — Vie 2 — 4 p.m.; Sab 10 a.m. — 1 p.m.
Servicios de Emergencia — llame por una cita

CITIOS DE COMIDA PREPARADA

Eagle Ranch
500 South 600 West (Afuera) ........cocceeveeveenvennennnen. 801-254-4945
7am. - 11 am., Su

Good Samaritan Program
347 East South Temple.........cccooevirenirnienienereneenee. 801-328-5633
Bolso de comida: 9 a.m. — 8 p.m., Diario

Rescue Mission

463 South 400 West......c.cccouvveveirinirereirinieicenenenenenes 801-355-1302
Desayuno: 6:15 - 6:45 a.m., Lun — Sab;

Cena:Diario despues de el servicio a las 7p.m.

St. Vincent de Paul Center

437 West 200 SOUth......c.eeveieieieniieieieiee e eeens 801-363-7710
Almuerzo: 11:30 a.m. — 1 p.m.,Lun —Vie;

Comida: 10 — 11 a.m., Sab

Cena: 5:30 — 6:15 p.m., Diario

Salt Lake City Mission
Al lado sur del parke Pioneer ...........cccecevevereennennee. 801-355-6310
Desayuno: 8 a.m. —9 a.m., Lun - Sab




LOCALIDADES DE CAP

MAGNA CAP
3441 South 8400 West Ste C, Magna, 84044
Telefono: 801-250-6414
Horario: Lun — Vie, 8:30 a.m. — 5 p.m.
Cerrado: 12 p.m. — 1 p.m.
Sirve: 84044, 84118, 84128

MURRAY CAP
6110 South 404 West, Murray, 84107
Telefono: 801-281-4937
Horario: Mar - Sab, 10:30 a.m. — 7:00 p.m.
Cerrado: 2 -3 p.m.
Sirve: 84106, 84107, 84108, 84109, 84115 (Sur de 2100 S),
84117, 84121, 84123(Este de 1100 W), 84124

NORTHWEST CAP (Northwest Recreation Center)
1300 West 300 North, SLC, 84116
Telefono: 801-359-8741
Horario: Lun — Vie, 8:30 a.m. — 5 p.m.
Cerrado: 12 p.m. — 1 p.m.
Sirve: 84101, 84102, 84103, 84104, 84105, 84111,
84115 (Norte de 2100 S), 84116

REDWOOD CAP (Redwood Multi Purpose Center)
3060 South Lester St. (1595 W.), WVC, 84119
Telefono: 801-972-6661
Horario: Lun — Vie, 8:30 a.m. — 5 p.m.

Cerrado: 12 p.m. — 1 p.m.

Sirve: 84119, 84120, 84123 (Oeste de of 1100 W), 84129

SOUTH COUNTY CAP (Copperview Rec. Center)
8446 South Harrison (300 W.), Midvale, 84047
Telefono: 801-255-3516
Horario: Lun — Vie, 8:30 a.m. — 5 p.m.

Cerrado: 12 p.m. — 1 p.m.

Sirve: El lado sur del condado de Salt Lake

UTAH FOOD BANK

Por favor note que el banco de cominda de Utah no esta capacitado
para proveer comida a personal individuales. Es una bodega donde la
cominda se aguarda para ser distribuida a despensas en el estado. Por
favor refierase a esta lista para encontrar la despensa mas cercana o la

que sirva su codigo postal. La disponsibilidad de comida varea de

despensa a despensa diario. Siempre llame antes para confirmer
provisiones.

OTROS RECURSOS DE COMIDA

PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTICIA
SUPLEMENTARIA

Llamar al 2-1-1 para elegibilidad/cita.

Trabajo para mejorar la salud de mujeres embarazadas, mujeres
dando pecho, otras madres primerizas hasta el primer ano, bebes,
ninos hasta los 6 anos de edad y personas de por lo menos 60 anos de
edad suplementando sus dietas con comidas nutritivas del USDA.

ESTAMPILLAS DE COMIDA

El programa de estampillas de comida esta disenado para mejorar la

nutricion de personas de bajos recursos al probeerles beneficios que
cubran parte del costo de cominda del hogar. Cualquiera que cumpla

con los requisites de elegibilidad tiene derecho a recibir esto

beneficios. El Departamento de Servicios de Trabajo administra el

programa de estampillas de comida en Utah. Para encontrar la oficina
mas cercana favor de llamar al 801-526-0950.

UTAH CHARITIES CO-OP
4892 S Commerce drive (300 West) # B
801-556-2223
Jue 11 am. - 2 p.m., Vie & Sab 11 a.m. - 6 p.m.
www.utahcoop.org

El co-op existe para ayudar a que familias se alimenten mejor
ahorrando 25% a 80% en los precios de abarrotes. Esta abierto al
public y no requiere membresia.

WIC
(Women, Infants, and Children)

WIC prove comida nutritive especifica que suplementa a mujeres
embarazadas, despues del embarazo y mujeres que lactam. Y para
bebes y ninos hasta 5 anos de edad que estan en riesgo nutricional a
causa de malnutricion e ingreso. WIC prove cupones de comida a
participantes que son elegibles para que puedan comprar comida
aprobada como nutrivia. Para encontrar la oficina WIC mas cercana
llame al 801-538-6960 o 1-877-WIC-KIDS. Telefono: 1-877-942-
5437 Horario: Lun — Jue 7 am — 6 pm

ADVOCACY

UTAHNS AGAINST HUNGER
455 East 400 South #407
Phone: 801-328-2561
Organizacion solo de abogacia contra el hambre.
(No es banco de comida)

Salt Lake County

Decoursos de
Comida

Utah »¢

2727

Get Connected. Get Answers.

www.211ut.org
Telefono: 2-1-1 or 801-973-3333
Fax: 801-736-7800

United Way 2-1-1 es el lugar a llamar si necesita
ayuda o quiere dar ayuda. Las personas que llaman
pueden ser referidas a recursos disponsibles de
salud y servicios humanos por todo el estado. 2-1-1
Informacion y Referencia tambien refiere a quien
quiere oportunidades de trabajo voluntario en su
area.

Ultima Actualizacion: Febrero 2012
Favor visite www.21 lut.org por una version actual

Requisitos Basicos
(a menos que diga lo contrario)

Foto L.D. para adultos (mayors de 18), LD. para
ninos (tarjeta de seguro social o acta de nacimiento o
tarjeta medica, etc) y comprovante de vivienda (un
bill o contrato de renta, etc)

Hable primero para confirmer la
disponibilidad.

*Estas despensas pueden tener proviciones de bebe a
la mano.




