
COMIDA PREPARADA 
 

Rescue Mission 
463 South 400 West .............................................. 801-355-1302 
Lonche:  6:15 – 6:45 a.m., Lun. – Sab. 
Cena:  Diaremente a 7 p.m. servicio religioso. 
 

St. Vincent de Paul Center 
437 West 200 South .............................................. 801-363-7710 
Lonche:  11:30 a.m. – 1 p.m., Lun. – Vie. 
Merienda:  10 a.m. – 11 a.m., Sab. 
Cena:  5:00 p.m. – 5:45 p.m., Diaremente 
 

Eagle Ranch ........................................................ 801-254-4945 
500 South 600 West (afuera) 
7 a.m. – 11 a.m., Domingo. 
 

Salt Lake City Mission 
Pioneer Park (300 S 400 W) ................................. 801-355-6310 
Desayuno:  8 a.m. – 9 a.m., Lun. – Sab. 
 

Good Samaritan Program 
347 East South Temple ......................................... 801-328-5633 
 Lonche Embolsado:  9 a.m. – 8 p.m., Diariamente 

 
ALIMENTOS DE EMERGENCIA 

 

Para el sitio mas cercano marque: ....................................... 2-1-1 

 
ASISTENCIA ECONOMICA 

(Estampillas, asistencia economica, covertura medica, etc.) 
 

Utah Department of Workforce Services  
Central Eligibility ................................................. 801-526-0950 

 
EMPLEO 

 

Metro Employment Center (Workforce Services) 
720 South 200 East ............................................... 801-536-7000 
 

Community Action Program 
764 South 200 West .............................................. 801-359-2444 

 
GUARDERIA DE NIÑOS/CRISIS 

 

Family Support Center 
Sugarhouse:  2020 South Lake Street (740 East) .. 801-487-7778 
Midvale:  777 West Center Street (7720 South) ... 801-255-6881 
 

Child Care Resource and Referral 
Para localizar guarderia mas cercana ...... 801-355-HUGS (4847) 

 
 
 
 
 

CENTRO DE DIA 
 

Bishop Weigand Homeless Day Center 
235 South Rio Grande Street (455 West) ..............801-363-7710 
Baños, lavanderia, telefono, almacen de equipaje, cortes de 
pelo, y referencia a otros programas de asistencia. 
 

Rescue Mission  

463 South 400 West ..............................................801-355-1302 
Cuartos durante el dia, abierto 7 dias de la semana de 8 a.m. - 
6 p.m. durante clima inclemente. Habitacion gratuita donde 
personas intransigentes pueden almacenar su equipaje. 

 

PROVISIONES DE USO PERSONAL 
 

Good Samaritan Program 
347 East South Temple .........................................801-328-5633 
9 a.m. – 8 p.m., Diariamente (Cuando disponible) 
Provee guantes, gorros, bufandas, medias, desodorantes, 
jabon, barberas, productos femeninos, y pañales. 
 

VOA Programa Para Los Sin Hogar 
Saco de dormir, ropa invernal, sacos de comida ...801-631-7584 
 

ASISTENCIA LEGAL 
 

Proyecto de Leyes:  Ayuda legal gratis para reolver 
problemas de vivienda, dueño inquilino, corte de peticiones, 
divorcio/custodia/apoyo de hijos, violencia domestica, y 
beneficios de Workforce Servicios. Cualquier persona 
califica. 
 

Reunase con voluntaries de Utah Legal Services y University 
of Utah College de Leyes: 
 

St. Vincent de Paul Center 
437 West 200 South 
Jueves:  12 p.m. – 3 p.m. 

 
ASISTENCIA MEDICA  

 

Fourth Street Clinic (Sirve sola a personas sin hogar) 
404 South 400 West ..............................................801-364-0058 
Gratis para personas sin hogar. Llame para una cita. 

Citas solamente 
Lun.–Jue., 8 a.m. – 7 p.m. 
 

Health Clinics of Utah 
168 North 1950 West Ste 201 ...............................801-715-3500 
Medicaid/PCN, y seguro privado-trabajadores sociales 
disponibles. 
 

 
 
 
 
 

ASISTENCIA MEDICA (cont.) 
 

Intermountain North Temple Clinic 
54 North 800 West................................................ 801-359-0901 
Horas:  Lun. – Sab., 10 am – 7:30pm 
Requisitos/Area: Provee cuidado medico urgente para 
pacientess de todas edades y todos ingresos sin restricciones 
geograficas. No prove cuidado basico en este sitio. (Esta 
clinica no es gratuita) 
 

Costo:  Acepta Medicaid, Medicare, PCN, CHIP, algunos 
seguros privado, o en escala movil basado en el tamaño de 
hogar e ingreso. 

 

ASISTENCIA DENTAL 
 

Salt Lake Donated Dental Services Clinic 
1383 S 900 W Suite 128 ....................................... 801-983-0345 
Llame a clinica para requisitos. 

 

ASISTENCIA OPTICA 
 

Eye Care for Kids Foundation 
6911 South State Street......................................... 801-255-8525 
Examen de vista y lentes:  Niños 17 y menos $25.00, Adultos 
18 y mayores $50.00 
 

Fourth Street Clinic (Llame a clinica para el horario) 
404 South 400 West .............................................. 801-364-0058 
Examen de vista y lentes:  $15.00 (Debe ser pagado al frente) 
 

Lion’s Club 
Llame al 2-1-1 para mas informacion ................................. 2-1-1 

 
SERVICIOS DE CONSEJERIA 

 

Valley Storefront 
550 West 700 South, 7am-5pm ............................ 801-537-7537 

 

ABUSO DE DROGAS Y ALCOHOL 
 

AA Meetings (24 hour number) ........................... 801-484-7871 
First Step House, 411 North Grant Street ............ .801-359-8862 
Fourth Street Clinic (Referrals only) .................... 801-364-0058 
House of Hope (Women) ...................................... 801-487-3276 
St. Mary’s Home, 1206 West 200 South (Men) ... 801-328-1894 
VOA Alcohol/Drug Detox Center ........................ 801-363-9400 
 .................................................... 252 West Brooklyn Ave. (1025 South) 

 

VETERANOS 
 

V.A. Programa para los sin hogar 
(Pregunta por Aldo) .................................. 801-582-1565 x 6330 
 

Freedom Landing (Vivienda transitoria para los sin hogar) 
(Pregunte por Jennifer) ............................. 801-746-5561 x 6319 

 

 



OTROS SERVICIOS 
 

Educacion para Adultos/GED  

Horizonte Center .................................................. 801-578-8574 
 

Ropa 
Rescue Mission (Ropa masculina) 
     463 South 400 West ......................................... 801-355-1302 
     (Lun., Mie., Vie.:  9:30 a.m. – 11:30 a.m.) 
Rescue Haven (Mujeres y niños) 
     1165 South State Street .................................... 801-521-5925 
     (Diarimente, 8 a.m. – 4 p.m.) 
Salvation Army (Hombres, mujeres, y niños) 
     438 South 900 West  ........................................ 801-322-1253 
     (Lun, Mie, Vie:  9 a.m. – 4 p.m.)  
St. Vincent de Paul Center (Hombres, mujeres) 
     437 West 200 South ......................................... 801-363-7710 
     (Mar y Vie 8-10:15 am) 
 

Corte de Pelo 
Bishop Weigand Homeless Day Center ............... .801-363-7710 
(Registrese en persona Lunes por las mañanas, 7 a.m.) 
 

Centro de Recursos para Jovenes sin Hogar 
655 South State Street........................................... 801-364-0744 
 

Correo 
Correo de Downtown  
230 West 200 South, SLC UT 84101 ................... 801-532-2906 

 

Duchas 
Bishop Weigand Homeless Day Center 
Hombre, Mujeres, Niños (con supervision adulta, llame para 
detalles 801-363-7710): Lun-Vie., 7 a.m. – 10:20 a.m. 
O llame The Road Home o Rescue Mission. 
 

Almacen Temporal 
Bishop Weigand Homeless Day Center ................ 801-363-7710 
14 dias de almacen solamente para articulos pequeños 
 

ID de Utah, Actas de Nacimiento (The Road Home) 
 .............................................................................. 801-359-4142 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRISIS/LINEAS DE AYUDA 
 

Crisis/Prevencion de Suicidio .............................801-261-1442 
 

Informacion sobre Abuso de Niños ................ 1-855-323-3237 
 

Informacion de Violencia Domestica ............ 1-800-897-LINK 
 

National Runaway Switchboard .................... 1-800-786-2929 
 ................................................................... 1-800-RUN-AWAY 
(Intervencion de crisis, servicios de mensajes enviados, y 
transportacion de autobus, hogar para jovenes sin hogar hasta 
21 años de edad.) 
 

Informacion sobre Veneno ............................. 1-800-222-1222 
 

Rape Recovery Center (Violacion Sexual) ........801-467-7273 
 

The Nine Line .................................................. 1-800-999-9999 
(Informacion para jovenes y padres disponible 24-horas.) 
 
 
 
 

NUMEROS DE REFERENCIA 
 

United Way 2-1-1 ............................................................ 2-1-1 
Bishop Weigand Homeless Day Center ............. 801-363-7710 
Crossroads Urban Center ................................... 801-364-7765 
Programa para los sin hogar .. 801-631-7584 (Van), 718-6342 
L.D.S. Church - Transient Bishop ..................... 801-240-7340 
Utah Transit Authority ................................... 801-RIDE-UTA 
Salvation Army .................................................. 801-322-1253 
The Road Home ................................................. 801-359-4142 
 

    
Publicado: Febrero 2012 

Favor de visitar www.211ut.org para listas de recursos mas 
disponibles.  
 

United Way 2-1-1 es el lugar a llamar si necesita ayuda o 

quiere dar ayuda. Las personas que llaman pueden ser 

referidas a recursos disponibles de salud y servicios humanos 

por todo el estado. 

United Way 2-1-1 tambien refiere a quien busque 

oportunidades de trabajo voluntario en su area.   
 

Si su teléfono móvil  ó de oficina no reconoce el 211, usted 
puede marcar 1-888-826-9790 para obtener el mismo servicio 
gratis. 

    

 

 

Area de Salt Lake 

 

LISTA DE 

RECURCOS PARA 

LOS SIN HOGAR   
 

 

 

 

 

 

 www.211ut.org 
Telefono:  2-1-1 

Fax:  801-736-7800 

 
REFUGIOS DE EMERGENCIA 

 

Family Promise-Salt Lake 
Sirva a familias con uno o dos padres con niños .. 801-961-8622 
 

The Road Home Refugio de Familias, Hombres, y Mujeres  
210 South Rio Grande (455 West) ........................ 801-359-4142 
 

Rescue Haven 
Sirve a mujeres solteras y mujeres con niños 
1165 South State Street......................................... 801-521-5925 
 

Rescue Mission 
Sirve a hombres, inscribase a las 6 p.m. (requiere I.D.) 
463 South 400 West .............................................. 801-355-1302 
 

South Valley Sanctuary 
Sirve a mujeres y hombres victimas de violencia domestica y 
sus hijos ................................................................ 801-255-1095 
 

Refugio YWCA  

Sirve mujeres victimas de violencia domestica y a sus hijos 
322 East 300 South ............................................... 801-537-8600 
 

Servicios a Jovenes (Refugio/centro de crisis) 
177 West Price Avenue (3600 S) .......................... 385-468-4500 
 


